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Local

“Nunca tinha tido a
oportunidade de mudar
algo no local onde vivo”

Autarca considera que o Conselho das Criancas de Valongo
tem sido “uma experiéncia transformadora”. Henrique Vilar,
de 11 anos, diz que o primeiro mandato foi “para la de bom”

Abel Coentrio

Aluno do 7.9 ano, quase a chegar aos
12anos, Henrique Vilar tem uma agen-
da escolar e desportiva apertada. Se
nisso se parece com muitas criangas,
haalgo que o distingue da maioria dos
portugueses da sua idade: Henrique
foi um dos primeiros sorteados para o
Conselho das Criancas de Valongo,
cujo mandato terminou recentemen-
te e, sendo um dos membros mais
novos, foi convidado para transitar
para um segundo conselho, que toma
posse amanhd, desta vez com 24 crian-
¢as entre os 7 e os 8 anos das varias
escolas do municipio.

0 Conselho das Criancas de Valongo
ndo é um exercicio de democracia
efémera, para lhes mostrar como fun-
cionam os 6rgaos de poder a que s6 0s
adultos tém acesso. A cria¢do deste
Orgao integra-se na adesao do munici-
pio a rede internacional Cidade das
Criangas, fundada em torno do traba-
Tho do pedagogo Francesco Tonucci
—que participa, hoje, numa conferén-
cia em Ermesinde — e corresponde a
um dos seus trés pilares: o da promo-
¢do da participa¢do dos mais novos
nas decisoes de politica.

Quando se pede a Henrique Vilar
que avalie a experiéncia do mandato
de 15 meses (de Marco de 2022 a Junho
de 2023), o aluno da EB 2,3 Vallis Lon-
gus é taxativo: “Foi uma experiéncia
diferente, foi para la de bom. Nunca
tinha tido a oportunidade de ter poder
para mudar alguma coisa no lugar
onde vivo”, explica este conselheiro,
que, a partir de uma experiéncia pes-
soal, trazida de um passeio com os
pais, propos a criacao de minibiblio-
tecas em lugares menos habituais.
Uma delas foi ja instalada, no Largo do
Centenario, na cidade.

Na abertura do seu livro A Cidade
das Criangas, Francesco Tonucci dizia
que, na geografia do nosso imaginario,
acidade eafloresta tinham trocado de
lugar. Esta tltima, outrora lugar de
bichos, monstros e medos, tornou-se
um lugar idilico, a preservar, enquan-
to a cidade, e as suas ruas, outrora
frequentadas por gente de todas as
idades, “tornou-se perigosa e traicoei-
ra”, coarctando a autonomia das
criangas no espaco publico (cuja recu-

peracio é, por sinal, outro dos pilares
deactuacdo darede).

Valongo, como muitas cidades por-
tuguesas, cabe, pelo menos em parte,
neste retrato, na perspectiva das crian-
cas. Perspectiva essa que surge, neste
caso, bastante alinhada coma propria
politica do municipio para a reabilita-
¢ao do espaco publico, por exemplo
tornando estes jovens conselheiros em
bons aliados para medidas que geram
alguma contestacao.

Entre as 28 propostas saidas das
reflex0es destas criancas, destacam-se
algumas, como a “correccdo da irre-
gularidade do piso”, paraacabar “com
os altos e baixos nos passeios”, a
“reducdo da quantidade de carros em
circulagdo, colocando a disposi¢ao
bicicletas e trotinetes a entrada das
freguesias do concelho”, oua “criacao
de mais ciclovias”.

“Os condutores precisam de ter
mais atencao as pessoas que circulam
apé”, exigem. E, para Henrique Vilar,
a “reducdo da velocidade” a que cir-
culam ajudaria a diminuir a sensa¢do
de inseguranca dos transeuntes, per-
mitindo que mais gente pudesse, por
exemplo, ir a pé para a escola, como
ele, a irma mais velha e um primo
fazem, a partir da casa dos avos.

Outro pilar da Cidade das Criangas
é0 “direito a brincar”, para o qual con-
tribui uma relacdo mais saudavel e
segura com o espaco publico. E esta
esta presente em propostas de outras
dreas: seja na cultura, em que sugerem
a “disponibilizacao de espagos com
paredes para a realizacdo de graffiti”;
noambiente, em que propdem “maior
uso dos parques para actividades
diversificadas, nomeadamente rela-
cionadas com a area das artes (tea-
tro)”; ou desporto, na qual desejam
mais equipamentos, gratuitos, paraa
realizacdo de exercicio fisico e pratica

“Euma
experiéncia

que fica, que mexe
com as maquinas
administrativas

€ com 0s actores
politicos”

de modalidades diversas.

Como em todos 0s processos parti-
cipativos, algumas destas propostas
estdo em andamento, por fazerem
parte das prioridades do executivo
municipal — como aconteceu com
uma ciclovia entretanto construida,
nota Henrique. Outras estao em ana-
lise pelos vereadores das respectivas
areas, explicouao PUBLICO a respon-
savel pela Direccdo de Cultura e Parti-
cipacdo. Susana Gomes, que faz a
ponte entre a equipa do projecto e o
executivo municipal, assinala que “os
vereadores gostaram muito de ouvir
as criangas. Ficaram surpreendidos
com as suas propostas”.

Atleta de hoquei da Associacdo Des-
portiva de Valongo, o que implica
jogar pelo clube ao fim-de-semana,
Henrique nio conseguiu participar
em todas as 32 sessoes do conselho,
realizadas quinzenalmente, ao sdbado
de manha, e s esteve numa das trés
reunides deste 6rgao com o presiden-
te da cimara. “Ele parecia interessado
nas nossas ideias. Nao senti qualquer
desprezo por sermos criangas a dar a
nossa opiniao”, descreve.

Experiéncia transformadora

Na década que ja leva como autarca,
ao presidente da camara nao lhe fal-
tam iniciativas de abertura a participa-
¢ao da comunidade nos processos de
decisdo — seja no orcamento partici-
pativo jovem, na discussio do plano
de gestao do Parque das Serras do Por-
to, ou do Plano Director Municipal,
entre outras. Mas este é diferente, des-
de logo pela idade dos interlocutores
e pelo compromisso com a rede da
Cidade das Criancas. “Tem sido uma
experiéncia transformadora”, assume
José Manuel Ribeiro.

“Sempre acreditei nestas dindmicas
de participa¢ao dos diversos segmen-
tos da populacdo”, afirma o autarca
socialista, que preside a Rede de Autar-
quias Participativas. José Manuel Ribei-
ro considera que os municipios sio “a
escalaideal”, pela proximidade, para
poOr em pratica estes principios. “O
que custa é abrir pela primeira vez a
porta a participacdo”, diz.

Franqueadaaentrada, os resultados
traduzem bem uma vontade cidada,
ainda pouco explorada no nosso pais.

O primeiro conselho apresentou varias propostasrelacionadas com mobili

Tonucciapadrinhanovo Conselho das Criancas

tomada de posse, amanha,

do segundo Conselho das

Criangas de Valongo, érgéo

criado no ambito da adesédo
do municipio a rede
internacional Cidades das
Criangas, vai contar com a
presencga de Francesco Tonucci,
fundador desta organizagédo
internacional dedicada a abrir a
democracia local e a recuperar o
espago urbano para os mais
novos. O pedagogo italiano
participa, hoje, numa
conferéncia, em Ermesinde. O
publico portugués teve de
esperar mais de 25 anos por
uma edigdo de A Cidade das
Criangas, o livro que Francesco
Tonucci escreveu em 1996. Sob
o lema “uma cidade adequada
as criangas é uma cidade boa
para todos”, o italiano
desenvolveu, primeiro no seu
municipio, Fano, depois no
Instituto das Ciéncias e
Tecnologias Cognitivas, em
Roma, e depois numa rede
internacional, desde 1991, um
conjunto de ferramentas e
reflexdes visando promover a
participagao e garantir a
autonomia e o direito a brincar
das criangas. Valongo, que

primeiro tomou a iniciativa, e
Torres Vedras sao os Unicos
municipios portugueses nesta
rede internacional com duas
centenas de cidades e
instituicoes de mais de 30
paises. A presenca de Tonucci -
também conhecido como Frato,
cartoonista dedicado aos temas
da infancia na escola e na
cidade - serda uma oportunidade
para, hoje de manha, apresentar
a Cidade das Criangas a Rede de
Autarquias Participativas,
presidida, neste momento, pelo
autarca local, José Manuel
Ribeiro. A reunido deste grupo
de municipios antecede uma
conferéncia de Tonucci. A sua
obra foi apresentada a Portugal
em 2021, online, numa iniciativa
do municipio de Valongo que
juntou, também, os autarcas de
Pontevedra, na Galiza, e de
Jundiai, no estado de Sao Paulo,
Brasil. Ao PUBLICO, o italiano
assumia que “a cidade das
criangas é uma utopia”. Mas
insistia: “Temos de tentar &
chegar” A conferéncia “A
Crianga no Centro das Politicas
Publicas: Uma cidade Melhor
para todos” decorrera no Férum
Cultural de Ermesinde.



Realizada no ambito da revisdo do
Plano Director Municipal, a iniciativa
“A Procura do Meu lugar”, que propos
as criangas das escolas que imaginas-
sem futuros possiveis para espacos do
concelho, teve 500 contributos vélidos
e 150 lugares mapeados.

Em todas as iniciativas participati-
vas, José Manuel Ribeiro destaca a
importancia do processo, tanto ou
mais que os seus resultados. “Isto tem
um impacto muito grande. E uma
experiéncia que fica, que mexe com
as maquinas administrativas e com os
actores politicos.” Para além disso,
acredita que “uma cidadania auténo-
ma”, como aquela que se constroi
nestes féruns, é essencial para o pro-
prio processo democratico local.

No caso do Conselho das Criangas,
Valongo abriu a porta a uma “visdo
complementar a dos adultos”, visio
essa normalmente “sub-representa-
da”, tal como a dos idosos, nota o
autarca. “Este € um processo acari-
nhado e vamos continuar a promové-
lo, comintensidade”, garante.

Envolver mais criancas

Contrateda pelo municipio para fazer
uma avaliacdo de impacto deste pro-
jecto, ainvestigadora Vanessa Espino-
la, aluna do mestrado em Desafios das
Cidades, na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, considera que
esta ligacdo do conselho ao presiden-
te deve ser mantida, pois essa é a 10gi-
ca proposta pela rede internacional.
Mas alerta que seria importante

encontrar alguma instituicdo de supor-
te, para que a iniciativa nao fique
dependente da adesdo do autarca do
momento a este tipo de processos,
ainda raros entre nos.

Ainvestigadora propoe varios ajus-
tes para o mandato que agora comega
e que, nalogica darede da Cidade das
Criancas, contara com 24 criancas
mais novas, entre os 7 e os 8 anos, de
modo a fortalecer um projecto “ino-
vador para Portugal”, que no caso de
Valongo da voz a 13% da populagao.
Acredita, por exemplo, que seria (til
que cada conselheiro levasse os deba-
tes para as aulas de cidadania, reco-
Ihendo sugestdes de outras criangas.

A directora de Cultura e Cidadania
assume que serd importante afinar o
processo — tornando o mandato um
pouco mais curto, para que mais crian-
¢as possam participar, por exemplo.
Ao mesmo tempo, concorda que serd
preciso garantir que os envolvidos
vejam, no terreno, que a sua interven-
¢do tem consequéncias, realizando
com eles, quando possivel, ac¢des
experimentais, ou urbanismo tactico,
no caso do espaco publico, em linha
com as boas praticas internacionais.

Outra questdo a resolver é a conci-
liagao entre as reunides do conselho e
a agenda das criangas, ou dos seus
pais, pois muitos conselheiros, no pri-
meiro mandato, ndo conseguiram
acompanhar os trabalhos com regula-
ridade. Mas, com mais ou menos ajus-
tes, Vanessa Espinola aplaude o cami-
nho percorrido.
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Alunos de Matosinhos evitaram
o carro e foram premiados

Camilo Soldado

Projecto de CEiiA com
aEscola Secundaria

Jodo Gongalves Zarco pos
70 estudantes a usar outros
modos de deslocacio

Durante um més, as viagens entre
casa e escola de 72 alunos e professo-
res da Escola Secundaria Joao Gongal-
ves Zarco, em Matosinhos, mudaram.
Como parte do projecto-piloto CZar-
co, desenvolvido pelo CEiiA (Centro
de Engenharia e Desenvolvimento de
Produto) em parceria com o estabe-
lecimento de ensino, os alunos foram
registando os seus esfor¢os para dimi-
nuir a pegada carbonica nas desloca-
coes.

“Tinhamos uma aplica¢ao que ser-
via para registar o nosso percurso de
casa para a escola e da escola para
casa”, comeca por explicar Leonor
Cunha, que tem 17 anos e estd agora
no 12.0 ano. “Precisavamos de Inter-
net, selecciondvamos o modo de
transporte e clicivamos em ‘iniciar
viagem’”, conta. Na viagem de regres-
50, 0 procedimento era 0 mesmo.

Estudantes de trés turmas fizeram-
no ao longo de um més através da
aplicagdo AYR, desenvolvida pelo
CEiiA. O objectivo era contabilizar a
poupanca de emissoes de dioxido de
carbono ao ir para a escola a pé, de
trotineta, de bicicleta ou de transpor-
tes puiblicos em vez de carro.

No final, somando os esforcos,
foram poupados 43 quilogramas de
dioxido de carbono. Mas o CZarco
vale mais pela experiéncia do que
pelo volume das emissoes evitadas,
explica a investigadora do CEiiA Lur-
des Ferreira, que concebeu o projec-
to e 0 estd a desenvolver no ambito da
sua tese de doutoramento em altera-
¢oes climaticas e politicas de desen-
volvimento sustentavel.

Até porque o grupo erareduzido e
o tempo também foi limitado. Mais
do que contabilizar a poupanca de
emissoes em si, sublinha Lurdes Fer-
reira, a ideia era tornar “tangivel um
conceito sobre alteracoes climaticas”.
Afirma que, “se 0os compromissos
politicos para a neutralidade carb6-
nica nio foram compreensiveis, nio
fizerem parte da vida das pessoas”,
dificilmente serdo adoptados também
pelas comunidades. “E as cidades s6
podem ser descarbonizadas através
das comunidades e da sua mudanca
de comportamento”, lembra.

A professora Ana Moura, que tam-
bém esteve ligada ao projecto na
escola, explica que o calculo final é
feito com base no esfor¢o do grupo e
ndo no esforc¢o individual, uma vez
que as condi¢oes de partida sao dife-

rentes. Ha alunos que moram a
menos de um quilémetro da escola e
podemira pé, ha outros que moram
a mais de 30 quilémetros e ndo tém
transporte publico disponivel para
fazer o seu trajecto. Também nem
todos tinham acesso a dados moveis.
“As dificuldades de mobilidade urba-
na condicionaram o que queriamos
fazer”, menciona.

0 CZarco decorreu durante o tlti-
mo ano lectivo, com sessoes de capa-
citacdo, acompanhamento e monito-
rizacdo, conta a responsavel de poli-
ticas e estratégia do CEiiA, Catarina
Selada. Diz que o contributo dos alu-
nos foi particularmente importante
para ir melhorando a aplicacdo atra-
vés da qual os dados de percurso
foram validados.

O projecto mereceu a atencao da
Comissao Europeia, que lhe atribuiu
o prémio Education For Climate’s call
for inspiring green education actions
2023, na categoria de inovagao digital,
anunciado ontem. O CZarco foi a Gini-
ca iniciativa portuguesa entre os nove
premiados nas areas de ensino ao
longo da vida, economia social e ino-
vacdo digital.

No Dia Europeu da Educagio para
o Clima, a 16 de Novembro, o projec-
to serd apresentado em Bruxelas,
depois de ja ter sido apresentado ao
executivo do municipio de Matosi-
nhos. E que os alunos querem mone-
tizar o valor agregado das emissoes
de carbono quantificadas pela aplica-
¢ao e sugeriram a autarquia que esta

“As cidades sO
podem ser
descarbonizadas
através das
comunidades e da
sua mudanca de
comportamento”

|

financiasse projectos verdes relacio-
nados com a escola Gongalves Zar-
co.

Também estudante no 12.° ano,
Mariana Pereira conta que a experién-
cia tornou os participantes mais aten-
tos as condicoes para andar a pé, de
transportes publicos ou de bicicleta.
Diz que as linhas dos autocarros Maré,
o servigo de transportes publicos de
Matosinhos, ndo respondem a todas
as necessidades. Também ha a ques-
tao de acesso ao passe e da capacida-
de oundo de o pagar, refere.

Varias das propostas que apresen-
taram ao municipio estdo relaciona-
das com mobilidade, mas também
coma hipétese de o valor da poupan-
ca carbonica se traduzir em entradas
gratuitas em equipamentos culturais,
exemplifica Leonor.

A tltima reunido com membros da
camara foi em Junho, mas os estudan-
tes ainda aguardam resposta de um
municipio que até ja se comprometeu
comareduc¢io em 85% das emissOes
de carbono até 2030. Este intervalo
também da outra experiéncia aos
jovens, repara Ana Moura: que as res-
postas dos responsaveis politicos nem
sempre s30 as mais rapidas.

Ao PUBLICO, fonte oficial da autar-
quia refere que o CEiiA e a cAmara
“estdo a estudar um formato que per-
mita seriar as melhores propostas dos
alunos e consequentemente a atribui-
¢a0 de um montante monetario” para
as implementar. Neste ano lectivo,
este projecto serd alargado a mais
escolas de Matosinhos, Porto, Braga
e Guimaraes, diz Catarina Selada.

Independentemente do que vier a
seguir, o CZarco ja mudou algumas
rotinas dos estudantes que nele par-
ticiparam. Mariana ji se habituou a
caminhar para a escola em vez de
apanhar boleia do pai. Leonor diz que
a experiéncia teve “um peso signifi-
cativo” na alteracdo da rotina. Come-
couaandar mais de autocarro ea pé,
principalmente.

Jovens mediras as emissoes que evitaram



